es actions éducatives envers

les enfants et le maintien en
bonne santé pour nos ainés font
partie des priorités des équipes
Ansamble.
Ansamble a la responsabilité de
préparer les repas a partir de son
atelier de cuisine situé Chemin Tortiot
a Bourges. Nous somimes trés vigilants
quant & l'alimentation des tout-petits,
écoliers et personnes agées de la Ville
de Bourges. La préférence pour des
producteurs locaux, la tragabilité des
produits, fa proposition de menus
intégrant des fruits et légumes de
saison, autant dexemples de nos
exigences pour une restauration de
qualite. Ainsi, dés aujourd’hui, 20 %
des aliments sontissus de Fagriculture
biologique, Et demain, nous irons
encore plus loin en proposant 50% de
produits bio et locaux!

Ansamble, a vos cbtés, s'engage pour
une alimentation saine et naturelle
et pour une cuisine responsable !
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Pour les tout-petits et les enfants, le temps de restauration s'intégre dans les creches
et alécole comme un lemps de détente et d’apprentissage du vivre ensemble.
Pour les persannes agées, le restaurant est un fieu privilégié d'animation, de plaisir
et d'échanges.

Chaque jour, les équipes des restaurants accompagnent enfants et personnes dgées,
en apportant un soin particulier au service, a la présentation et a la mise en scéne du
repas, favorisant ainsi l'apprentissage du plaisir gustatif et la convivialité des repas.

Pour aller dans ce sens, Ansamble investit dans la formation et la sensibilisation
de ses équipes pour proposer chaque jour des repas équilibrés et savoureux dans
un environnement convivial pour bien grandir et bien vieillir.
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BLEU-BLANC-COEUR

3 belles pommes du verger
180 g de sucre

180 ¢ de beurre

180 g de farine

4 peufs de ferme

1 pincée de sel

Atelier Culinaire Ansamble - Chemin Tortiot, 18000 BOURGES - www.ansambte.fr



